«YTBEPXJIAIO»

TEHEPAJIbHBIN IMPEKTOP OO0 «MC ®ECTUBAJIb»

/ TOPAEUYUK B. A.

«09 » mapta 2021 T.

IIpeiicKypaHT HA JONOJHUTEIbHbIC YCIAYTH
IlepconajbHBbIe TPEHMPOBKH B TPEHAKEPHOM 3aJIe H B 30He TPYNIIOBBIX 3AHATHI IJIS1 B3POCJIBIX

KoauuecTBo 0.,10K0OB
Pa3zoBan Baok u3z 5 Baok u3 10 TpeHupoBok Baok u3 15 TpeHupoBOK
KBanupuxanus
Tpenepa TPEHUPOBKA TPEHHUPOBOK 55 mumn. 55 MUH.
55 muH. 55 muH. (HUmeem ocpanuuenue (Mmeem oepanuuenue
ucnonvzosanus 45 onetr) ucnoavzosanusi 60 ouneti)
[TepcoHaspHasi TPEHUPOBKA JJIsl OAHOTO B3POCIIOTO YEJIOBEKA
HucTpykTop 1000 p. (950 p.) 4750 p. (920 p.) 9200 p. (900 p.) 13500 p.
[lepconanbHII 1100 p. (1050 p.) 5250 (1010 p.) 10100 p. (990 p.) 14850 p.
Mactep TpeHep 1200 p. (1140 p.) 5700 (1100 p.) 11000 p. (1080 p.) 16200 p.
Dnut TpeHep 1350 p. (1280 p.) 6400 (1240 p.) 12400 p. (1220 p.) 18300 p.
DKCHepT TpeHep 1500 p. (1430 p.) 7150 (1380 p.) 13800 p. (1350 p.) 20250 p.
[lepcoHanbHasi TPEHUPOBKA JIJIs 2 B3POCIIBIX YEJIOBEK
WuCcTpyKTOp 1480 p. 7000 p. 13600 p. 19950 p.
[lepconanbHBIH 1630 p. 7750 p. 15000 p. 22050 p.
Mactep TpeHep 1780 p. 8450 p. 16400 p. 24000 p.
OJIUT TPEeHEP 2010 p. 9550 p. 18500 p. 27150 p.
DKCHepT TpeHep 2240 p. 10650p. 20600 p. 30300 p.
[TepcoHabHAsE TPEHUPOBKA IJIs1 3 B3POCIBIX JIFOICH
WuctpykTop 1950 p. 9250 p. 17900 p. 26400 p.
[lepconanbHBII 2150 p. 10200 p. 19800 p. 29100 p.
Macrep TpeHep 2350 p. 11150 p. 21600 p. 31800 p.
DIUT TpeHep 2660 p. 12650 p. 24500 p. 35850 p.
DKcnepT TpeHep 2960 p. 14050 p. 27200 p. 39900 p.
I'ocTeBble BUSHTHI
B3pocJiblii
[TepBbIit rocTEBOIT BUSHUT 500 p.
[Tocneayromnne rocTeBble BUSUTHI 800 p.
3anaTHA B rpynmnax
3ansTHe B Manoil rpynmne (4-6 yenosek), 1 rpynna, 1 3aHatue 1500 p.
[InatHble ypokw, | 3aHsATHE 300 — 500 p.
IIpouee
ITpokar nmoyioTeHIa 50 p.
Apenjya mkada, 1 mec. 500 p.
Consipui,| MuH. 15 p.
YTepst Homepka 100 p.
Yreps Opacnera 190 p.
Haxoxaenus B kiyOe B HEOIJIAYMBAEMbIE YaChl 300 p.
JlonomHuTeIRHAS «3aMOPO3Ka» KIyOHOW KapThl, B3pocias | mec. 2000 p.




